
４０歳～６９歳
男女対象
各50名

モニター内容

◇調査内容

ご自身のタブレットパソコンで、脳活バランサーCogEvo®
（ゲーム）を自由に1ケ月間使っていただきます。
使用開始前後に、認知機能調査とプログラムの参加意欲、
継続率、認知症予防行動発生等の状況を調査させていただ
きます。
※参加者の皆様には、モニター開始から3か月間は個人向け脳活バランサーCogEvo®の
利用料金無料。その後、継続利用ご希望の方は、月額利用料（1,500円）を500円引き
でご利用いただけます。

◇モニター対象者（以下の条件を全てを満たす方）

〇４０歳～６９歳の男女
○全２回の会場調査に参加可能な方
○タブレット端末所有者

※推奨環境・機器があります 詳しくは裏面下をご確認ください

◇モニター期間
平成３０年１０月２０日（土）～１１月２４日（土）

◇会場調査 実施日 時間

初回：平成３０年１０月２０日（土）
研究説明、認知機能調査、脳活バランサーCogEvo®使い方説明

（約1.5時間程度）※必ずご自身のタブレットをご持参ください

終回：平成３０年１１月２４日（土）
認知機能調査、プログラムの参加意欲、継続率、
認知症予防行動への影響調査（約1.5時間程度）

◆午前の部 １０：００～１２：００ ◆午後１の部 １２：３０～１４：００
◆午後２の部 １５：００～１７：００ いずれかに参加していただきます。

◇会場
iKAfE（あいかふぇ）
神戸市中央区雲井通5-3-1サンパル７F
理化学研究所 健康“生き活き”羅針盤
リサーチコンプレックス「iKAfE」

【モニター調査実施・商品開発】
株式会社トータルブレインケア

【研究代表者】
関西医科大学附属病院
健康科学センター
センター⾧ 教授

木村 穣

☆脳活バランサーCogEvo®について

タスク例
[ジャストフィット]
中央の見本と
同じものを探して
クリックする

[見当識］
日時や曜日を
答える

[フラッシュライト]
光った順を覚え、
光ったところを
クリックする

[ルート99]
数字順にたどり
最短でゴールを
目指す

[視覚探索］
数字やひらがなを
順番にクリックする

認知機能の変化を認識する事が健康維持増進につながるという観点から、インターネット環境で
操作可能な「脳活バランサーCogEvo」を利用し、認知機能の変化を評価します。プログラムの
参加意欲、継続率、予防行動の発生状況、健康維持増進に向けた行動変容の実施状況などを
明らかにし、その有用性を検証します。
「脳活バランサーCogEvo」は5種類のタスクを楽しみながら5-10分程度で「記憶力」「計画力」
「注意力」「見当識」「空間認識力」の認知機能の測定が簡単にできます。

☆参加者大募集☆
個人向け「脳活バランサーCogEvo®」の

有用性検証と神戸市モデルの開発

～早めの認知機能検査の重要性について～

ヘルスケアサービス開発支援事業



モニター調査参加申込書
市民サポーターID、氏名、住所、生年月日、連絡先（電話・メール）を
電子メール・電話・FAXのいずれかにて下記までお申込み下さい。
申込受付後、郵送にてモニター参加確認通知を送付いたします。

モニター調査名 個人向け脳活バランサーCogEvo®の有用性検証と
神戸市モデルの開発

市民サポーターIＤ

氏 名 ( 必 須 )

住 所 ( 必 須 )

〒
神戸市 区

生 年 月 日 ( 必 須 ) 年 月 日

電 話 番 号 ( 必 須 )

E - m a i l ( 必 須 ) ＠

タブレッ ト端末機種

※指定の日時をご確認の上、ご応募下さい。
※会場までの交通費・脳活バランサーCogEvo®への接続料は自己負担になります。
※モニター参加後も、いつでもモニターを中止することができます。
※調査結果については、市民セミナー等にて公表することがありますが、
参加者のプライバシーは保護致します。

※事前にご利用のインターネット推奨環境をご確認ください

脳活バランサーCogEvo® 認知機能調査事務局

モニター調査申込・お問い合わせ先

E-mail ： research@tbc410.com 
FAX   ： 050–3488–1536
TEL ： 078-335-8467 （9:30～17:30 土日祝日除く）

■回線
・光回線
・4G回線

■接続方法
・有線LAN
・無線LAN(Wi-Fi）

■OS
・Windows(7以降）
・Mac OS X 10.10 Yosemite
・iOS 10以降
・Android 5.1以降
・Google Chrome OS

■ブラウザ
・Google Chrome
・Internet Explorer
(Ver.10以降）

・Safari(Ver8以降）
・Edge

株式会社トータルブレインケア

担当：清水

神戸市中央区港島中町4-1-1 ポートアイランドビル

推奨環境
機器


