
◼転倒する ◼接触事故・逆走
◼接触・衝突

■空間認識力低下：自分とものの位置関係がつかみにくい

■注意力低下：コト・モノの危険や変化に気づきにくい

状況に応じて最適な計画を
立てたり段取りをする力

もの事を忘れずに覚えたり
必要な時に取り出す力

必要な情報に気づき、意識を
集中・持続したり、複数のもの
に同時に注意を振り向ける力

見たものを頭の中で上下左右にとら
えたり、 相手や物に対する自分の位
置関係を把握する力

日時や自分のいる場所など
基本的な状況を把握する力

計画力

空間
認識力

記憶力

注意力 見当識
脳体力

の低下空間認識力 注意力

◼もう少しでボヤに ◼薬を飲み忘れる

■注意力低下：コト・モノに気づきにくくなる

■記憶力低下：忘れる事が増えてくる

の低下注意力 記憶力 ついうっかり

結果と暮らしの困りごと

転倒

ケガ
・  運転



監修：橋本圭司 制作：㈱トータルブレインケア

◼低栄養状態に ◼意欲が低下

■記憶力低下：準備ややり方を忘れる事が増えてくる

■計画力低下：予定や段取りの組み立てができなくなる

の低下記憶力 計画力
物事の段取りが

苦手に

◼予定を間違える ◼薬の飲み残し、
飲みすぎ

■記憶力低下：忘れることが増えてくる

■見当識低下：月、日、時間、場所の認識が低下する

の低下記憶力 見当識 いま何時？

道に迷う

「脳体力」「CogEvo」は株式会社トータルブレインケアの登録商標です 【A089-2601】

の低下記憶力 見当識空間認識力

■空間認識力低下：距離感、位置関係などがつかみにくくなる
■見当識低下：自分のいる場所や状況が把握できない
■記憶力低下：忘れることが増えてくる

◼自分がどこにいるか 

わからない
◼道が分からなくなる
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