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画面の説明：利用者一覧

◼脳体力トレーナーCogEvo Proを始めるには…

⚫利用者一覧画面で自分の名前を探し、その名札ボタンを押します。

⚫一覧に自分の名札がない場合、画面の下の方にあることがあります。

そのときは、画面をスクロールするか、ニックネームの検索やグ

ループの絞り込み機能を使って探します。

⚫100人を超えるとページが複数になります。

⚫同じ利用者が別の端末でログインしている場合は、ログインできま

せん。

自分の名札ボタンを押して、

トレーニング開始！

このエリアをタッチして、ニックネー

ムの一部を入力すると、名札を探し

出すことができます。
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グループで絞り込むことができ

ます。タッチして自分のグループ

を選んでみましょう。

こちらで自分の名札を作ることができます。

（参照：P14）
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ログアウト



画面の説明：ログイン

◼ログインの方法：パスコードでログイン（任意）

⚫パスコードを設定していると、一覧画面からパスコード入力画面に

なります。

⚫パスコードの設定は任意です。設定方法は、かんたん登録の時に設

定できるほか管理者サイトで設定・変更ができます。

4桁のパスコードを入力する

• 押すボタンを間違ってしまったら、「やり直す」ボタンを押して、

はじめから入力し直します。

• 正しく入力し、緑色の チェックが表示されたら、自動的に画面が切

り替わります。

• 同じ利用者が別の端末でログインしている場合は、ログインできませ

ん。

利用者一覧画面に
戻ります

入力した内容は●で
表示されます。

パスコード入力用の
キーボード

はじめから、入力を
やりなおします
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画面の説明：メインメニュー

◼メインメニューから全ての取り組みが始まります

⚫「5種バランスチェック」では、毎回決まった5種類のタスクを順に

行います。認知機能の特性やバランスを確認し、経時変化を把握す

るために、日常的に取り組みましょう。

⚫「クイックチェック」では、毎回決まった2個のタスクを順に行い

ます。毎日のパフォーマンスチェックにおすすめです。

⚫「専用トレーニング」は、利用者専用のトレーニングメニューを行

うことができます。メニューの設定は、管理者サイトで行います。

設定が無い場合は、自動で2種のおすすめタスクがはじまります。

⚫好きなタスクを自分で選ぶには「選んでトレーニング」。

⚫これまでの記録を確認するには「記録を見る」ボタンを押します。

CogEvoを終え、利

用者一覧画面に戻
ります

これまでのタスク
の記録を確認し
ます

まずはここから。

「スタート」ボタンを押

して始めましょう。

あなた専用の

トレーニングができます

好きなタスクを選ん

で取り組みます。

（参照：P6）

最近のバランスチェックの記

録を表示します。タイトル部

分にタッチしてみましょう。

その日のパフォー
マンスを確認してみ
ましょう
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画面の説明：選んでトレーニング

◼好きなタスクを選んでやってみよう

⚫お気に入りのタスクや、まだ取り組んでいないタスクを選んで

トライしてみましょう。

メインメニュー
に戻ります

1. 一覧からタスクを選ん

で、タスク名のボタン

を押します

タスクの現在の級を
星で示しています

選択中のタスクの説
明やこれまでの記録
が表示されます。

2. 「スタート」ボタンを押

してこのタスクをやっ

てみましょう
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◼記録をみてみましょう

画面の説明：記録画面

メインメニュー
に戻ります

タスクごとの詳しい
記録を表示します
（参照：P8）

タスクを終えると、
その結果に応じ
て与えられる級
の累積数を表示
します。

現在の利用状況に

対する分析アドバイス
文が表示されます。

現在の実力と3か月前の実
力を、5つのカテゴリーのバラ
ンスチャートで表示。

ご自分の強みはどこです
か？

5つのカテゴリーや各タ

スクの実力の推移を、
折れ線グラフで表示。

週・月・年の単位で表示
を切り替えることができ
ます。

最新20取組日の全タス

クの実力の推移を表示
しています。

プリンターから、履
歴の表以外の記録
を印刷します。

プリンターから履歴
の表を印刷します。
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各チャートやトレーニング履歴で表示される指数は、
各表示日を起点とした最新10回の取組の平均指数が
使用されます。

したがって、表示日に当該タスクを行っていなくても、
過去の取組から指数が算出され表示されます。

現在・・・最新10回分の平均記録で、現在の実力を表します
3か月前・・・3か月前を起点に過去10回分の平均記録で、3か月前
の実力を表します

凡例を押すと表示
非表示が切り替わ
ります



画面の説明：詳しい記録画面

◼タスクごとの記録をみてみましょう

カテゴリーとタスクの
一覧。

記録を見たいタスク名
ボタンを押します。

タスクの現在
の級

ご自身の
最高得点

現在の年齢での標準点。
指数100の目安となります。

このタスクで
獲得した各級
の累積数

タスクの最近の
記録

メインメニュー
に戻ります

現在の指数と
累積取組時間

タスクの現在の
力の推移グラフ
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記録画面に
戻ります



タスク画面の説明：スタート画面

◼タスクを始める前に…

⚫タスクごとに、開始前のスタート画面が用意されています。

⚫タスクの内容を確認して、始めましょう。

⚫ブラウザの戻る・更新ボタンは使用しないようにしてください。

タスク名

サンプル画像

タスクの内容
説明

取り組みを全て中断して、
メニューに戻ります。

それまでの記録は破棄さ
れます。

「開始」ボタンを押して
タスクを始めましょう！

より詳しいタスク
の説明や操作方
法はこちら
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タスク画面の説明：タスク画面

◼各タスクに共通する機能：「中断」と「パス」

⚫タスク自体の操作方法は様々ですが、共通する機能があります。

⚫「パス」機能は、現在のステージをパスして、次のステージにジャ

ンプします。それ以前のステージの結果や得点はそのまま保持され

ますので、タスク後半に難しいステージが登場した場合などに使え

ます。

⚫「中断」機能は、この取り組みの結果を残さず、中断してメニュー

画面に戻ります。

⚫ブラウザの戻る・更新ボタンは使用しないようにしてください。

取り組みを全て中断して、
メニューに戻ります

現在のステージをパスして、
次のステージへ。
問題が難しすぎたり、
わからないときに使います。
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タスク画面の説明：結果画面

◼タスクの結果を確認しましょう

⚫タスクを1つ終えるたび、結果画面が表示されます。

⚫ブラウザの戻る・更新ボタンは使用しないようにしてください。

今回の得点と、指数 今回獲得した級

講評

最近数回の結
果の平均

同じタスクにもう一度挑戦します。

「バランスチェック」や「クイック」でタスク
を行っている時には表示されません。

結果を確認したら
「別のタスクへ」ボタンを
押します。

タスクの開始から終了
までの秒数
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タスク画面の説明：今回の記録画面

◼一連のタスクの記録をまとめて確認しましょう

⚫「バランスチェック」や「クイック」など、一連のタスクが終わる

と、「今回の記録」画面が表示されます。

⚫記録データ（二次元コード）は将来的に他のアプリと連動するとき

に利用します。（現在は利用いただけません）

⚫ブラウザの戻る・更新ボタンは使用しないようにしてください。

記録を見る画面に移動
することができます

プリンターから
印刷します

今終えたタスクの記録を、
もう一度振り返りましょう。

5種バランスチェック

の後には、バランス
チャートが表示され
ます。
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5種バランスチェック

の総合評価が表示
されます。

今回・・・今回の5種バランス
チェックの記録です
現在・・・今回を含めて過去10
回分の平均記録です

メインメニューに
戻ります

今回の記録
データが格納さ
れています。
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タスクと得点・指数について

◼タスクとカテゴリーについて

⚫脳体力トレーナーCogEvo Proは、５つのカテゴリーに分類された

14個のタスクでできています。

• 見当識 （見当識）

• 注意力 （視覚探索／双子探し／ストップウォッチ／色あて）

• 記憶力 （フラッシュライト／カード記憶／ストーリー）

• 計画力 （ステップ／ナンバーステップ／ルート99）

• 空間認識力 （ジャストフィット／さめがめ／視点）

⚫記録画面のレーダーチャートを見ると、認知機能の特性やバランス

を確認することができます。

◼得点と指数

⚫得点：正答率や回答時間などから算出した点数（素点）

⚫指数：年齢毎に設定した目標点との比較数値

⚫指数の役割

• 例えば、あるタスクでは100点取るとかなり良い得点だと判断される一方、別のタスクでは

200点でも平均的な得点だという場合があります。

そのため、脳体力トレーナーCogEvo Proでは、それぞれのタスクに年齢ごとの目標点を設

定し、目標点への到達度合いを指数化することで、難易度や点数スケールの異なるタスク

同士の記録を比較できるようにしています。

指数が100だと目標点に到達したことになり、良い結果だったと判断できます。指数100を超

えればかなり良い結果だと判断することができます。

⚫指数と級の関係

• 記録画面等で表示される「級」は、指数に基づいて算出されます。

（～50未満：5級 50～80未満：4級 80～100未満：3級 100～110未満：2級

110～120未満：1級 120～：特級）
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かんたん登録について
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◼かんたん登録とは

⚫管理者に依頼しなくても利用者の登録ができます。

⚫かんたん登録はこちらをタップのこちらを選択します。

⚫赤印は必須項目です。

⚫「English」で利用者登録すると、その利用者は「利用者のメイン

メニュー」以降が英語で表記されます。

ニックネーム（表示名）を
入力します。

生年月日は正確に！

既にあるニックネーム
を使用するときは混同
しないようご注意を！

グループを選択

保存ボタン

利用者の
言語選択
「日本語」か

「英語」が選べられま
す。
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4桁のパスコードを任意で
設定できます。（参照：P4）



英語表記について
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◼英語表記での利用

⚫言語選択を「英語」にすると「利用者のメインメニュー」以降が英

語で表記されます。

⚫既に利用中でも言語の切替が可能です。管理者用の設定画面から変

更できますので、管理者にお問合せください。

メインメニューパスコード入力画面

タスク画面 結果画面
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My CogEvo
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◼My CogEvo

⚫My CogEvoは、ご自身の手持ち端末で施設の時と同じように認知機

能のトレーニングができるサービスです。利用するには、その施設

がMy CogEvoを契約している必要があります。

⚫My CogEvoをするには管理者に「ログインシート」を印刷してもら

います。

⚫「ログインシート」の二次元コードを読み取るとメインメニューと

なるので、いつもどおりにトレーニングをしましょう。パスコード

を設定している場合は、その前にパスコード画面が表示されます。

⚫二次元コード以外にもMy CogEvoのURLとログインIDをブラウザに

直接入力することでも利用できます。
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＜ログインシートのイメージ＞
二次元コードを読み取るとメインメニューに
なります。

＜ログインメールのイメージ＞
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