
は

今
日
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軽
度
認
知
障
害
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一
場
友
実

でで
健
康

一
場
友
実

で
健健
康康

で
健健
康康

で
健
康！！
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くてのめりこんだ」と話し、皆さん

一様に「楽しかった、もっとやりた

い、学生さんと練習する日があれば

教えてほしい」などと積極的な言葉

が聞かれました。

そのためには、実際の体験と選手

の技をみてもらうのが何よりも近

道。そう考えた私は、選手と親に相

談してみました。快諾を得て、同年

月、月と２回、パラリンピック

選手とのボッチャ講演会・体験会を

開催することになりました。三鷹市

の市報や報道各社に連絡をし、地域

住民の参加を呼びかけました。選手

はパラリンピック・国際大会出場経

験を持つ５名が参加月は名(地

域住民名含む）、月は名（地

域住民９名含む）が参加。選手と実

際に対戦したり、選手から直接投げ

方のアドバイスなどをもらったりし

ました。

参加した地域住民の方は全員シニ

ア世代。新聞の取材を受けた代男

性は「ルールがわかってくると楽し

日本ボッチャ協会公認上級審判員

資格を取得した私と杏林大学学生９

名この話題は学生間に瞬く間に広

がり他の学生からも｢ボッチャをや

りたい審判資格を取りたい｣との要

望が寄せられましたなんとその数

名協会に相談したところ｢その人

数であれば普及講習会を行いましょ

う｣と15年９月に開催が決定その後

名のボッチャクラブが立ち上がり

ましたこれだけ多くの

学生が楽しみやり

たいと言ってくれ

るボッチャこの

競技をもっと

いろいろな方々

に知ってもらい

たいと思うよう

になりました

◆ボッチャ(ＢＯＣＣＩＡ) ジャ

ックボール(目標球)と呼ばれる白い

ボールに赤･青それぞれ６球ずつの

ボールをいかに近づけるかを競うス

ポーツパラリンピックの正式競技

◆一場友実（いちば・ともみ）理

学療法学博士。杏林大学保健学部准

教授。障がい者へのリハビリ指導の

なかでボッチャと出会い、年リオ

パラリンピックでは日本代表の銀メ

ダル獲得に協力。現在、日本ボッチ

ャ協会医科学情報サポート部部長、

クラス分け委員。

の経時変化を確認。その推移

からＭＣＩや、さらに前の段

階での発見、予防のモチベー

ションアップにつなげます。

同時に介護・医療の専門職ス

タッフには、利用者の認知機

能の状態を知る資料となりま

す。

｢その方の何を助け何を自

立に導くのか納得の介護の

実現に貢献できれば…｣と河

越社長はコグエボに思いを込

めます

一緒に楽しく取り組んでもら

えます」。

結果を五角形のレーダーチ

ャートやグラフで表し、タス

クを継続することで認知機能

ましたが、７月からは個人向

け「脳活バランサーＣｏｇＥ

ｖｏ○Ｒパーソナル」（

）を展開して

います。個人バージョンの特

長を河越社長は「自宅で１人

で、あるいは家族やお友達と

になったり、つまずきやすく

なるなどします。「こうした

ことが分かれば、生活環境を

変えるなど対策を立てられま

す」と河越社長。

コグエボは医療機関や介護

施設などを対象に提供してい

種類のタスク(ゲーム)か

ら見える化を実現しました

コグエボの有用性は、日本

早期認知症学会の学会誌でも

紹介されています。記者も体

験しましたが、個人の認知機

能の特性を指数と級で表示し

ます。例えば、注意力や空間

認識力の指数が低いと、迷子

○Ｒ(コグエボ)

脳活バランサーＣｏｇＥｖ

ｏ○Ｒ(コグエボ)は、認知機能

を見当識（今日の年月日、い

ま自分がどこにいるかなど)

注意力記憶力計画力、空間

認識力の５側面に分類。パソ

コンやタブレット端末で行う

◆株式会社トータルブレイ

ンケア 健康寿命の延伸を目

指し、2015年設立。本社＝兵

庫県神戸市中央区港島中町４

の１の１、ポートアイランド

ビル６階。東京オフィス＝東

京都港区海岸１の２の、汐

留ビルディング３階。河越眞

介（かわごえ・しんすけ）代

表取締役社長＝1961年生ま

れ、神戸市出身。

◆
上
岡
榮
信
（
う
え
お
か
・
し
げ
の
ぶ)

１
９
４
９
年(

昭


）
６
月
１
日
、
愛
媛
県
伊
予
市
生
ま
れ
。

年
か
ら

年

間
、
厚
労
省
や
民
間
企
業
と
と
も
に
国
内
外
の
高
齢
者
施
設

・
住
宅
を
多
数
訪
問
。
２
０
１
０
年
「
一
般
社
団
法
人

有

料
老
人
ホ
ー
ム
入
居
支
援
セ
ン
タ
ー
」
設
立
。
著
書
に
「
老

人
ホ
ー
ム
探
し

の
法
則
」
（
日
経
Ｂ
Ｐ
社
）
な
ど
。

高
層｢

マ
ッ
キ
ー
ン
タ
ワ
ー｣

編
❷

高
層｢

マ
ッ
キ
ー
ン
タ
ワ
ー｣

編
❷

高
層｢

マ
ッ
キ
ー
ン
タ
ワ
ー｣

編
❷

高
層｢

マ
ッ
キ
ー
ン
タ
ワ
ー｣

編
❷

高
層｢

マ
ッ
キ
ー
ン
タ
ワ
ー｣

編
❷

高
層｢

マ
ッ
キ
ー
ン
タ
ワ
ー｣

編
❷

高
層｢

マ
ッ
キ
ー
ン
タ
ワ
ー｣

編
❷

高
層｢

マ
ッ
キ
ー
ン
タ
ワ
ー｣

編
❷

「
一
般
社
団
法
人

有
料
老
人
ホ
ー
ム
入
居
支
援
セ
ン
タ

ー
」
代
表
理
事
の
上
岡
榮
信
氏
（

）
が
、
こ
れ
ま
で
見
学

し
て
き
た
世
界
各
国
の
老
人
ホ
ー
ム
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
米
国
で
注
目
さ
れ
る
高
層
老
人
ホ
ー
ム
「
マ
ッ
キ

ー
ン
タ
ワ
ー
」
（
フ
ロ
リ
ダ
州
ウ
エ
ス
ト
パ
ー
ム
ビ
ー
チ
）

の
第
２
回
。
老
後
の
人
生
で
重
要
な
「
栄
養
・
運
動
・
人
間

関
係
」
を
施
設
運
営
の
モ
ッ
ト
ー
に
掲
げ
高
齢
者
の
た
め
の

環
境
作
り
に
努
め
て
い
ま
す
。

高
層｢

マ
ッ
キ
ー
ン
タ
ワ
ー｣

編
❷

日
本
で
も
、
老
後
の
人
生
で
重
要
な
の
が
「
栄
養
・
運
動

・
人
間
関
係
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
米
で
も


世
界
の
ど
の
国
に
お
い
て
も
通
じ
る
必
須
な
内
容
で
す
。

食
事
こ
そ
が
生
き
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
源
泉
で
あ
り
、
特
に

楽
し
く
、
お
い
し
い
時
間
で
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
米
で

は
、
老
人
ホ
ー
ム
の
食
事
が
外
注
や
別
の
企
業
に
よ
っ
て
調

理
提
供
さ
れ
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が


こ
こ
マ
ッ
キ
ー
ン
タ
ワ
ー
で
も
同
様
。
自
前
、
自
社

の
調
理
人
管
理
栄
養
士
に
よ
っ
て
食
事
が
賄
わ
れ


食
堂
も
窓
の
美
し
い
カ
ー
テ
ン
、
ダ
ブ
ル
の
ウ
イ
ン

ド
ー
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
。
壁
に
掛
か
る
絵
画
、
天
井

の
シ
ャ
ン
デ
リ
ア
。
の
り
の
利
い
た
テ
ー
ブ
ル
ク
ロ

ス
、
バ
ラ
の
一
輪
挿
し
が
食
事
を
盛
り
上
げ
て
く
れ

ま
す
。

運
動
も
、
大
事
で
す
。
年
齢
、
体
調
、
個
人
差
が

あ
り
ま
す
が
、
ま
ず
歩
け
る
こ
と
が
自
由
、
自
立
の

基
礎
と
い
う
考
え
方
。
個
人
と
レ
ベ
ル
に
合
っ
た
運

動
を
継
続
、
支
援
し
て
く
れ
る
人
や
仕
組
み
が
あ
っ

て
ほ
し
い
も
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
車
椅
子
、
ベ
ッ
ド

で
の
生
活
に
な
っ
て
も
動
か
せ
る
部
分
を
動
か
し
続

け
る
サ
ポ
ー
ト
も
必
要
で
す
。
同
所
で
は
、
自
立
、

要
介
護
、
重
介
護
と
ケ
ア
レ
ベ
ル
に
分
か
れ
た
食
堂

が
あ
り
ま
す
が
、
た
と
え
ば
車
椅
子
、
歩
行
器
の
利

用
者
も
自
立
者
用
の
食
堂
を
利
用
で
き
ま
す
。
で
も

そ
の
際
は
、
食
堂
の
入
り
口
か
ら
テ
ー
ブ
ル
ま
で
車

椅
子
を
降
り
独
力
で
歩
く
こ
と
が
「
マ
ナ
ー
」
と
な

っ
て
い
ま
す
。

ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
に
よ
る
７
０
０
余
人
の
若
者
を


年
間
に
わ
た
っ
て
追
跡
調
査
し
た
結
果
で
も
｢

人

生
で
最
も
大
切
で
価
値
の
あ
る
も
の
」
は｢

良
き
人
間
関
係｣

が
、
家
族
、
財
産
な
ど
を
抑
え
て
ト
ッ
プ
だ
っ
た
と
い
い
ま

す
。
人
生
の
最
終
章
、
手
を
貸
し
て
く
れ
、
相
談
で
き
る
、

頼
れ
る
存
在
が
い
る
か
。
必
ず
し
も
家
族
、
知
人
だ
け
で
は

な
く
、
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
信
頼
で
き
る
誰
か
が
い
る
か

ど
う
か
。
同
所
に
は
看
護
師
資
格
を
持
つ
シ
ス
タ
ー
が
６
人

勤
務
し
、
入
居
者
だ
け
で
な
く
、
ス
タ
ッ
フ
ら
の
メ
ン
タ
ー

（
精
神
的
指
導
者
、
助
言
者
）
と
し
て
存
在
し
ま
す
。
こ
れ

は
目
立
た
な
い
も
の
の
、
素
晴
ら
し
い
「
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ

ー
・
ケ
ア
」
（
心
の
こ
も
っ
た
手
厚
い
お
も
て
な
し
）
と
い

え
ま
す
。
良
き
人
間
関
係
は
、
時
に
は
建
物
設
備
、
ぜ
い
た

く
な
食
事
、
サ
ー
ビ
ス
な
ど
よ
り
も
あ
り
が
た
い
「
モ
ノ
」

で
あ
り
、
「
コ
ト
」
な
の
で
す
。

体操をするマッキ

ーンタワーの入居

者たち(ＨＰから)

看護師資格持つシスター頼れる存在

月
前半

２日３日４日５日６日７日８日９日日日

「
豆
腐
の
日｣

と
お(

)

ふ(

２)



池
波
正
太
郎
を
読
ん
で
い
る
と
う
ま

そ
う
な
豆
腐
が
出
て
く
る
。
「
剣
客

商
売
」
に
は
鮎
豆
腐
。
「
鬼
平
犯
科
帳
」
に
は
餡
か
け
豆
腐
。
「
梅
雨

の
湯
豆
腐
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル
の
渋
い
短
編
も
。
池
波
の
著
作
に
登
場

す
る
料
理
を
抜
き
出
し
て
料
理
本
に
し
た
「
そ
う
ざ
い
料
理
帳
」
に
は

蛤
の
湯
豆
腐
の
レ
シ
ピ
。
昆
布
だ
し
に
蛤
と
薄
く
切
っ
た
大
根
、
豆
腐

を
六
つ
切
り
。
薬
味
は
醬
油
に
刻
み
葱
と
鰹
節
。

「
武
道
の
聖
地
」
１
９
６
４
年
の
こ
の
日
、
日
本
武
道
館
が
東
京
五

輪
柔
道
会
場
と
し
て
開
館
。

年
に
ビ
ー
ト
ル
ズ
が
来
日
公
演
し
た
時

は
正
力
松
太
郎
ら
が
「
武
道
の
聖
地
な
の
に
」
と
異
を
唱
え
た
が
、
流

れ
は
変
え
ら
れ
ず
、
現
在
に
至
る
ま
で
内
外
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
公
演
。

デ
ィ
ー
プ
・
パ
ー
プ
ル
（

年
）
、
ク
ラ
プ
ト
ン
初
来
日
（

年
）
、

ク
イ
ー
ン
（

年
）
、
山
口
百
恵
引
退
コ
ン
サ
ー
ト
（

年
）
、
矢
沢

永
吉
は
１
４
０
回
以
上
も
。
そ
の
他
、
猪
木
対
ア
リ
戦
（

年
）
。
日

本
テ
レ
ビ

時
間
テ
レ
ビ
の
主
会
場
。

｢

８
時
だ
ヨ
！
全
員
集
合
が
放
送
開
始｣

１
９
６
９
年
～
１
９
８
５

年
ザ･

ド
リ
フ
タ
ー
ズ
の
お
化
け
番
組
最
高
視
聴
率
･

５
％
｢

オ
イ

ッ
ス｣｢

行
っ
て
み
よ
～｣(

い
か
り
や
長
介)

｢

ち
ょ
っ
と
だ
け
よ
～
」

「
す
ん
ず
れ
ー
し
ま
し
た
」
（
加
藤
茶
）
。
「
な
ん
だ
バ
カ
ヤ
ロ
ー
」

（
荒
井
注
）
。
「
カ
ラ
ス
の
勝
手
で
し
ょ
」
「
最
初
は
グ
ー
」
（
志
村

け
ん)

｢

志
村
後
ろ
後
ろ
～｣｢

歯
磨
け
よ
～｣｢

風
呂
入
っ
た
か
～｣



「
横
田
め
ぐ
み
さ
ん
誕
生
日
」
１
９
６
４
年
生
ま
れ
。

歳
だ
っ
た


年
、
北
朝
鮮
に
拉
致
さ
れ
た
。
北
朝
鮮
の
説
明
に
よ
れ
ば

年
に
死

亡
し
た
と
さ
れ
る
が
提
供
さ
れ
た
遺
骨
か
ら
は
別
人
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
。
真
相

究
明
を
望
む
日
本
。
拉
致
問
題
は
解
決
済
み
と
す
る
北
と
の
認
識
の
相

違
。
生
き
て
い
れ
ば
、
め
ぐ
み
さ
ん
は

月
５
日
で

歳
に
な
る
。

「
現
存
す
る
最
古
の
地
球
儀
」
１
４
９
２
年
に
地
球
儀
を
作
っ
た
ド

イ
ツ
人
べ
ハ
イ
ム
は
１
４
５
９
年

月
６
日
に
生
ま
れ
た
。
マ
ゼ
ラ
ン

が
世
界
一
周
を
し
て
地
球
が
丸
い
こ
と
を
証
明
し
た

年
前
に
作
っ
た

地
〝
球
〟
。
南
北
ア
メ
リ
カ
は
描
か
れ
て
お
ら
ず
、
日
本
は
メ
キ
シ
コ

沖
に
あ
る
。

「
バ
ー
コ
ー
ド
が
特
許
登
録
さ
れ
た
日
」
黒
と
白
の
線
が
交
互
に
平

行
に
並
び
線
の
太
さ
を
変
え
て
デ
ー
タ
化
す
る
コ
ー
ド
。
１
９
４
９
年

に
米
国
の
大
学
院
生
コ
ン
ビ
が
発
明
し
（
最
初
は
多
重
円
形
だ
っ
た)




年
に
特
許
を
取
得
。
日
本
で
は

年
に
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
が
Ｐ
Ｏ
Ｓ

シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
全
国
に
普
及
し
た
。
頭
髪
が
薄
い
人
が
残
存
し
た

髪
で
頭
皮
を
覆
い
隠
す
髪
形
を
「
バ
ー
コ
ー
ド
頭
」
と
呼
ぶ
が
、
「
黒

髪
」
「
光
を
当
て
な
い
」
な
ど
条
件
が
そ
ろ
え
ば
バ
ー
コ
ー
ド
リ
ー
ダ

ー
で
読
み
取
れ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
る
。

｢

角
瓶
が
誕
生｣

１
９
３
７
年
寿
屋(

現
サ
ン
ト
リ
ー)

が｢

ウ
ヰ
ス
キ

ー

年｣

と
し
て
発
売
亀
甲
模
様
の
角
張
っ
た
デ
ザ
イ
ン
は
現
在
も
不

変

海
軍
指
定
品
に
な
っ
た
こ
と
な
ど
で｢

角
瓶｣｢

角｣

と
し
て
親
し
ま

れ
る
よ
う
に
な
り


年
代
に
は
正
式
名
称
に


年
か
ら｢

角
ハ
イ
ボ

ー
ル｣

の
Ｃ
Ｍ
が
ス
タ
ー
ト
小
雪
菅
野
美
穂
井
川
遥
が
マ
マ
だ
っ
た

ら
そ
り
ゃ
通
い
詰
め
る
さ

氷
い
っ
ぱ
い
レ
モ
ン
ち
ょ
い

角
１

ソ
ー

ダ
４
マ
ド
ラ
ー
で
そ
～
っ
と
一
回
し
が
サ
ン
ト
リ
ー
推
奨
レ
シ
ピ


「
生
き
る
」
黒
澤
明
の
名
作
映
画
が
１
９
５
２
年
の
こ
の
日
に
封
切

ら
れ
た
。
初
老
の
定
年
間
近
の
市
役
所
職
員
が
公
園
で
ブ
ラ
ン
コ
を
こ

ぎ
な
が
ら
「
命
短
し
恋
せ
よ
乙
女
」
と
歌
う
シ
ー
ン
が
有
名
。
あ
の
時

代
の
定
年
年
齢
は

歳
。
つ
ま
り
志
村
喬
演
じ
る
初
老
の
男
は

代
前

半
設
定
。
現
代
で
は
考
え
ら
れ
な
い
ふ
け
っ
ぷ
り
だ
。
定
年
は

年
代

に

歳
に
引
き
上
げ
ら
れ
、

歳
時
代
は
も
う
す
ぐ
。
よ
り
長
く
元
気

に
〝
生
き
る
〟
時
代
。

「
最
多
記
念
日
」
日
本
記
念
日
協
会
が
公
認
す
る
記
念
日
が
最
も
多

い
日
。
２
０
１
８
年
９
月
現
在
で

記
念
日
（
毎
月

日
の
も
の
を
含

む
）
。
ワ
ン
カ
ッ
プ
の
日
、
お
も
ち
の
日
、
冷
凍
め
ん
の
日
、
赤
ち
ゃ

ん
の
日
、
襖
の
日
、
ふ
と
ん
の
日
、
美
容
脱
毛
の
日
、
肉
団
子
の
日
、

銭
湯
の
日
、
充
実
野
菜
の
日
、
萌
え
の
日
、
朝
礼
の
日
貯
金
箱
の
日


転
倒
予
防
の
日
な
ど
な
ど
。
由
来
は
語
呂
合
わ
せ
、
発
祥
の
日
、
文
字

の
見
た
目
、
原
典
引
用
な
ど
な
ど
。

「
リ
ン
ゴ
の
唄
」
敗
戦
か
ら
約
２
カ
月
後
、
１
９
４
５
年
の
こ
の
日

に
公
開
さ
れ
た
映
画
「
そ
よ
か
ぜ
」
の
挿
入
歌
が
「
リ
ン
ゴ
の
唄
」
。

映
画
で
主
演
し
た
並
木
路
子
が
歌
い
、
戦
後
復
興
の
シ
ン
ボ
ル
に
｢

赤

い
リ
ン
ゴ
に
く
ち
び
る
寄
せ
て
、
だ
ま
っ
て
見
て
い
る
青
い
空
」
。
若

い
娘
の
赤
い
ほ
っ
ぺ
（
赤
い
リ
ン
ゴ
）
に
チ
ュ
ー
を
す
る
。
サ
ト
ウ
ハ

チ
ロ
ー
が
戦
中
に
作
詞
し
た
が
「
軟
弱
」
と
検
閲
不
許
可
だ
っ
た
。
軟

弱
バ
ン
ザ
イ
で
あ
る
。

ですかこの秋は近場の旅

おすすめですよ。

さて今回の問題。待ちを

当ててくださいね。

を感じる日本建築、実に素

晴らしかった。昔からファ

ンのサザンオールスターズ

原由子さんの実家のてんぷ

ら屋さんにも行くことがで

きて、これも大変おいしか

った新しい発見ばかりで

まさに灯台下暗し。いかが

近場なら飽きたらホテルを

引き払って帰って麻雀すれ

ばいい、なんて楽～な気持

ちでじっくり見て回れるで

しょう。

特に印象深いのが日本庭

園「三渓園」。広大な敷地

内にある美しい花々、歴史

ぎ？ 横浜は私の住む都内

から電車で１時間ほど。確

かに旅って感じじゃないけ

ど、その近さが逆によかっ

たんです。遠くまで旅行に

行ったはいいけれど、移動

だけで疲れちゃったという

のはよくあることその点

んから、まとまった休みを

取るのは結構大変。だいた

い仕事と仕事の合間に、か

ろうじて数日休めるような

感じなんです。

そんな私も先日、夏休み

をいただきまして横浜に行

ってきました。え？ 近過

楽に近場の旅
飽きたら麻雀
９月は３連休が２回もあ

ったから、みなさんもどこ

か旅行などに行かれたかも

しれませんね。私たち落語

家は〝定休日〟はありませ

◆三遊亭楽麻呂 1963年

（昭）千葉県生まれ。

年５代目三遊亭円楽に入

門。年真打昇進。

() 

１
面
ク
イ
ズ
の
答
え
…
問
Ａ
＝
②
、
問
Ｂ
＝
①
写
真
ク
イ
ズ
の
答
え
…
問
１
＝
水
前
寺
清
子
、
問
２
＝
財
津
一
郎

⬆何待ちでしょう？ 答えはこの面に

「
炭
坑
節
」

月
が
出
た
出
た

月
が
出
た

（
ヨ
イ
ヨ
イ
）

三
池
炭
坑
の

上
に
出
た

あ
ま
り
煙
突
が

高
い
の
で

さ
ぞ
や
お
月
さ
ん

け
む
た
か

ろ
（
サ
ノ
ヨ
イ
ヨ
イ
）

あ
な
た
が
そ
の
気
で

云
う
の

な
ら
（
ヨ
イ
ヨ
イ
）

思
い
切
り
ま
す

別
れ
ま
す

も
と
の
娘
の

十
八
に

返
し
て
く
れ
た
ら

別
れ
ま
す

（
サ
ノ
ヨ
イ
ヨ
イ
）

一
山

二
山

三
山

越
え

（
ヨ
イ
ヨ
イ
）

奥
に
咲
い
た
る

八
重
つ
ば
き

な
ん
ぼ
色
よ
く

咲
い
た
と
て

サ
マ
ち
ゃ
ん
が
通
わ
に
ゃ

仇

の
花
（
サ
ノ
ヨ
イ
ヨ
イ
）

晴
れ
て
添
う
日
が

来
る
ま
で

は
（
ヨ
イ
ヨ
イ
）

心
一
つ

身
は
二
つ

離
れ
離
れ
の

切
な
さ
に

夢
で
サ
マ
ち
ゃ
ん
と

語
り
た

い
（
サ
ノ
ヨ
イ
ヨ
イ
）

今回は月前半の〝ミスタ

ー〟長嶋茂雄の１面からの出

題です。

こ
の
歌
、
盆
踊
り
の
定
番
曲
と

し
て
夏
の
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
…
…


月
か
ら
読
者
に
な
っ
て
い
た
だ

く
九
州
地
区
の
皆
さ
ま
に
向
け
福

岡
の
民
謡
「
炭
坑
節
」
で
す
。

※
福
岡
県
筑
豊
の
三
井
田
川
炭
坑
の
労
働

者
が
歌
っ
た
こ
と
が
発
祥
と
さ
れ
る
戦
後


芸
者
歌
手
の
赤
坂
小
梅
が
レ
コ
ー
ド
を
出
し

盆
踊
り
の
歌
と
し
て
定
着
。
現
在
で
は
、
か

つ
て
福
岡
に
本
拠
が
あ
っ
た
西
武
ラ
イ
オ
ン

ズ
の
応
援
歌
と
し
て
も
お
な
じ
み
で
す
ね
。

問Ａ
昭和年月

日、後楽園球場での

引退試合を報じる１面。「我

が巨人軍は永久に不滅です」

で有名ですね。さてこの時、

長嶋さんは何歳？

①歳
②歳
③歳

問１
昭和年のセンバ

ツ高校野球開会式。

入場行進曲に「三百六十五歩

のマーチ」が選ばれ、甲子園

のスタンドから見守る１枚で

す。彼女の名前は

水前寺□子
隠れている１文字は何？

問２
「キビシーッ｣｢助

けてチョーダイ」な

ど有名フレーズは数知れず。

「てなもんや三度笠」で人気

となった彼の名前は

財津□郎
隠れている１文字は何？

問Ｂ
昭和年月

日、２年目の巨人長

嶋監督のリーグ制覇を報じる

１面。では監督就任１年目の

セ・リーグの順位は？

①広中神ヤ洋巨
②広中神ヤ巨洋
③広巨中神ヤ洋

ニッカン秘蔵写真に写って

いる有名人は誰でしょう。今

回は熊本出身の２人です。名

前の隠れている１文字を当て

て下さい。答えはこの面に。

脳活バランサー
ＣｏｇＥｖｏ○Ｒ

パーソナル詳細
はこちらから➡

最近、何でもないところでつまずいたりしていませんか？

認知機能を測定し、見える化してくれる画期的なブラウザ

アプリが「脳活バランサーＣｏｇＥｖｏ○Ｒ(コグエボ)｣(株式

会社トータルブレインケア）です。ＭＣＩ（軽度認知障害）

予防の現状と未来を紹介する連載。今回は、同社の河越眞介

社長（）に話を聞きました。 （協力・ＭＣＩ予防協会）

に分類見当識注意力記憶力計画力空間認識力に分類

７ ６



５



４






３


２ 



１ 




一

二

三

四

五

【解答】４一桂成３

二玉４二角成２二玉

２一金同玉３一馬ま

で。

▷ひとこと ４一桂成

に対して同玉とすると、

４二金までとなる。

ひふみん詰将棋 解答図

パラリ

ンピック選手と

のボッチャ講演会･体

験会２列目パラリンピ

ック世界選手権出場選

手１列目杏林大学ボッ

チャ上級審判資格取得

学生中央が筆者

「ボッチャで健康！」連載３回目。最後の関門公式大会で行う審判実技

試験を突破した、一場さんと杏林大学学生。学内にはボッチャクラブが立

ち上がり、一場さんは、ボッチャの魅力をもっと多くの人に知ってもらい

たいと奔走。ボッチャ講演会・体験会の開催にこぎつけます。参加したシ

ニア世代の声は、どれも積極的なものでした。

笑
顔
で
コ
グ
エ
ボ
に
つ

い
て
話
す
河
越
社
長


記
憶
力
を
測
定
す
る

フ
ラ
ッ
シ
ュ
ラ
イ
ト

マ
ー
ジ
ャ
ン
の
答
え




の
変
則
３
面
待
ち
で
す
。

を
暗
刻
と
決
め
つ
け
て
し
ま
う
と

待
ち
を
見
逃
し
ち
ゃ
う
の
で
気
を
付
け
て


